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UMA PUBLICAGAO DA MAMMA TERRA PARA O SAUDE PRESSMIX

F DEZEMBRO CHEGOU...

Neste Natal, que possamos pausar por um instante e sentir o que realmente
importa: a vida que pulsa em nds, a saude que nos sustenta e a companhia
amorosa de familiares e amigos. Que cada encontro seja presenca verdadeira,
cada gesto revele gratidao e cada palavra carregue compaixao. Em meio as luzes
e as expectativas da época, que nao nos deixemos levar pela correria ou pelo
consumismo, mas que celebremos o que € simples, essencial e genuino. E que,
ao acolhermos o outro, também lembremos de cuidar de nds mesmos — porque
o autocuidado é parte fundamental dessa celebracao de amor e renovacao.

Que o verdadeiro espirito do Natal
esteja no coragao de cada um da familia
Pressmix.
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