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UMA PUBLICAGAO DA MAMMA TERRA PARA O SAUDE PRESSMIX

AJUDE SEU FIGADO f

Nosso corpo foi projetado para eliminar as toxinas produ-

zidas pelo metabolismo das nossas células entretanto, es- ‘

tamos expostos & cerca de 82 mil produtos quimicos sinté- | ,@
ticos no nosso dia-a-dia. Eles estao no ar, na 4gua, na comi- k‘fﬁ f
da, nos produtos de limpeza e de higiene pessoal, nos cos-

meéticos e medicamentos. Toxinas estao literalmente em to-

da parte. O figado é o principal 6érgao de detoxificagao e,

embora este processo seja bem complexo, a forma como podemos ajuda-lo €
simples — alimentacgao e vida saudaveis. Alimentos nutritivos fornecem todos os

nutrientes necessarios para o bom funcionamento do figado. Vocé pode ajudar
ainda mais reduzindo também o consumo de alcool e o contato com produtos

quimicos. Sim, o alcool é uma toxina!
COZINHE EM CASA

Cozinhar é um ato de amor! E quando estamos sozinhos é uma
forma de auto-cuidado. Quando vocé cozinha em casa tem cer-
teza do que estd consumindo. Infelizmente nao podemos es-
perar que restaurantes usem os melhores ingredientes e ainda
consigam manter as portas abertas. Em casa vocé pode usar o
melhor que o0 seu or¢camento pode pagar evitando 0s proces-
sados cheios de toxina. Além de ficar mais barato! Ganha o seu
bolso e a sua saude!
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