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DICAS DA MAMMA  --csix

UMA PUBLICAGAO DA MAMMA TERRA PARA O SAUDE PRESSMIX

ANO NOVO, VIDA NOVA

Vamos comecgar o ano com o pé direito!
Em 2024, o Saude Pressmix vai trazer pra
vocé e sua familia um jornalzinho mensal
com dicas de como aproveitar o ano com
muita saude e disposicao.

BEBA MUITA AGUA!

Vocé sabia que a primeira coisa que vocé deve fazer
pela manha é beber agua? Sim, pra acordar o cérebro
e todos os demais sistemas do nosso corpo
precisamos beber dois copos d’agua logo ao acordar.
O ideal € beber 3 litros ao longo do dia mas, nao se
assuste, beba o maximo que conseguir. Estar bem
hidratado melhora o nivel de energia, a atencao, a
digestao, a circulagao e até o sono. Vale a pena
experimentar e nao custa nada!!
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Ser Grato Comer Verduras



